SO Y TE TINH HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN LAO KHOA - Y HQC Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
CO TRUYEN
S6:90 /KH-LKYHCT Hung Yén, ngay 2/ thang 9 nam 2026
KE HOACH

Phéi hop véi Tram Y té xa Thu Vi té chire
kham sirc khoé cho ngudi cao tudi trén dia ban xa nam 2026

Puoc su dong ¥ cua Pang ty, Uy ban nhan dan xa Thu Vi, K& hoach sb
20/KH-TYT ngay 18/9/2026 ctia Tram Y té xa Thu Vii; Thyc hién chu truong ting
cudng chiam soc, bao vé va ning cao strc khoe nguoi cao tudi; dong thoi 16ng ghép
vo1 hoat dong kham surc khoe toan dan, sang loc va cap nhat hd so strc khoe dién tir
dang duogc trién khai trén toan quéc. Bénh vién Lio khoa - Y hoc cd truyén tinh
Hung Yén phéi hop voi Tram Y té x4 Thu Vii xdy dung K& hoach to chic kham
suc khoe cho hoi vién Hoi ngudi cao tudi trén dia ban xa Thu Vi, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T6 chic kham, sang loc, tu van va danh gia tinh trang stc khoe cho hoi
vién HO1 nguoi cao tudi trén dia ban xa Thu Vi; phat hién sém bénh tat, cac yéu to
nguy co va tu van phong bénh, di€u tri nhitng van dé strc khde thuong gap & nguoi
cao tuoi.

- Tang cuong sy phodi hop chuyén mon gitra Bénh vién Lao khoa - Y hoc co
truyén tinh Hung Yén va Tram Y té xd Thu Vii trong cong tac cham soc stc khoe
nguoi cao tudi tai cong dong.

- Long ghép hoat dong kham strc khde nguoi cao tudi voi chuong trinh kham
suc khoe toan dan dang trién khai trén dia ban xa, gop phan ra soat, bd sung va cap
nhat thong tin strc khoe vao ho so quan 1y strc khoe va So strc khoe dién tir.

- Tuyén truyén dén cong ddng xa Thu Vii vé Bénh vién Lio khoa - Y hoc ¢
truyén tinh Hung Yén c6 chitc ning kham bénh, chita bénh bang y hoc ¢ truyén
két hop véi y hoc hién dai va phuc hoi chire nang, diéu tri, cham soc stc khoe cho
nguoi cao tudi.

- Tu vén, huéng dan ngudi cao tudi chi dong phong bénh, quan 1y bénh man
tinh, duy tri ché d6 dinh dudng, van dong va cham soc sitc khoe phu hop.



2. Yéu cau.

- T6 chuc kham khoa hoc, an toan, hiéu qud, phu hop véi dac diém va kha
nang di lai ciia nguoi cao tudi.

- Bao ddm nguoi cao tudi dugce ti€p don, kham, tu van va hudéng dan day du
sau kham.

- Két qua kham Tram Y té xa Thu Vi dugc tong hop, quan 1y va cap nhat
vao ho so strc khde, han ché bo sot doi tuong.

I1. POI TUQNG, THOI GIAN VA PIA PIEM:
1. Pdi twong
Hoi vién Hoi ngudi cao tudi dang sinh séng trén dia ban xa Thu Vil

(Danh sach nguoi di kham sicc khoe do xa Thu Vit lap cu thé theo khung gio,
den kham, ngay kham, tranh un tac tai diém kham bénh)

2. SO lwgng nguoi cao tudi tham gia kham sirc khée: 2.400 ngudi.
3. Thoi gian, dia diém t6 chirc kham:

- Dot 1: 02 ngay (26/9; 27/9/2026), dia diém kham tai Tram y té x3 Thw Vii
(Thon Hop Long).

- Dot 2: 02 ngay, tr ngay 03/10; 04/10/2026, dia djém kham tai diém tram
Vii Hoi; Budi sang: bat dau tir 07h00 dén 11h30; Budi chicu: bat dau tir 13h30 dén
17h00.

III. NOI DUNG:

1. Kham, danh gia sirc khée ban dau

-bo huyét ap, mach, nhiét do, chiéu cao, can nang, chi s6 BMI.

- Khai thac tién st bénh tat, bénh man tinh, thudc dang sir dung va cac van dé
strc khoe hién tai.

- Kham No1 téng quat, kham ngoai, kham tai - miii - hong, kham mét, kham
rang - hang mat co ban.

- Panh gi tinh trang dinh dudng, van dong va mot sé yéu to nguy co ¢ ngudi
cao tuoi.

2. Sang loc mdt s6 bénh thwong giip

Tuy diéu kién thuc té, t6 chirc sang loc, phat hién cac bénh Iy va yéu t nguy
co thuong gap nhu:

- Tang huyét ap, bénh tim mach.

- bai thao duong va cac yéu to nguy co.



- Bénh 1y co xuong khop.

- Céc bénh 1y ho hap.

- Mot s6 bénh man tinh thudng gap khac & ngudi cao tudi.

- Cac nguy co suy giam chuic ning van dong; van dé lién quan dén tudi gia.
3. Kham va trr van chuyén mén

- Kham, danh gia va tu van cac bénh 1y thuong gip ¢ ngudi cao tudi.

- Tu vén quan 1y bénh man tinh va sir dung thudc an toan, hop 1y.

- Tu vén ché do dinh dudng, van dong va cham soc suc khoe.

- Tu van vé phuc hoi chic nang, phong ngtra suy gidm chirc nang va cac
nguy co té nga.

- Tu vén cac phuong phap chim séc strc khoe bang y hoc ¢ truyén phu hop.

- Huéng dan, gidi thiéu ngudi bénh dén co so y té phu hop khi phat hién
truong hop can kham, diéu tri hodc theo doi chuyén sau.

4. Cap nhit két qua kham vao hé so quan ly sirc khée.

Hoan thién, ra soat dir liéu va dong bo 1én hé thong HO so sire khoe dién tu,
S6 strc khoe dién tir theo quy dinh cia By Y té.

5. Quan ly sau kham bénh.

- Lap danh sach cac truong hop mac ting huyétfip, dai thao duong, bénh tim
mach, bénh ph6i man tinh Vé., cac bénh khong lay nhiém khac dé dua vao quan ly,
theo doi dinh ky tai Tram Y te.

- Thuc hién tu van chuyén tuyén doi vdi cac truong hop can kham chuyén
sau hodc dicu tri tai co s¢ kham bénh, chira bénh tuyén trén.

6. Cap phat thudc cho 300 ddi twong chinh sach.

CAp phat thudc cho 300 ngudi cao tudi thudc dién gia dinh chinh sach trén
dia ban xa Thu V1.

7. Tang qua sira TH true milk cho 2.400 nguoi cao tuoi.

T6 chirc ting qua sita TH true milk cho 2.400 ngudi cao tudi tham gia
chuong trinh khdm strc khoe.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong K¢ hoach tong hop:

- Tham muu ké hoach kham stc khoe theo dung quy dinh, phéi hop véi Tram
Y té xa Thu Vil thdng nhét thoi gian, ndi dung va phuong an té chirc chuong trinh.



- Tham muu danh sach Boan kham strc khée (Phu luc 1 kén? theo); I?hﬁn cong
nhiém vu cu thé cac thanh vién (Phu luc 2 kem theo); May thiét bi y t€ phuc vu
chuyén moén (Phu luc 3 kem theo),

- Trién khai t6 chirc thuc hién ké hoach dam bao dung tién do, hiéu qua.

2. Poan kham sirc khoé:

- Hop Poan kham strc khoe, trién khai ké hoach, quan triét phan cong nhiém
vu cu thé cho cac thanh vién trong doan;

- Thanh 13p 08 ban kham tu van sitc khoé: 04 ban kham Noi téng quat, 01
ban kham 03 chuyén khoa: Rang - Ham - Mat, Mat, Tai - Miiit Hong va 01 ban du
phong, kham tong hop (Bao gom cdc Bdc si chuyén khoa dwoc thanh lap khi co yéu
cau chuyén mon);01 ban Siéu am; 01 ban dién tim;

- Xay dung ké hoach va nhan du tru thudc, may thiét bi y té, vat tu y té cho
08 ban kham;

- Thyc hién kham, danh gia tinh trang stc khoe va tu van cho ngudi cao tudi
theo nd1 dung chuong trinh.

- Thuc hién tu van chuyén mén vé cac bénh 1y thuong gap ¢ nguoi cao tuoi,
dinh dudng, van dong, phuc hoi chirc ning, sir dung thudc va cic bién phap cham
soc stc khde phu hop.

- Phéi hop phat hién cac truong hop co bénh Iy hodc yeu t6 nguy co can tiép
tuc theo ddi, diéu tri; tu vin, huéng dan ngudi bénh khi can thiét.

- Phéi hop v6i Tram Y té trong qua trinh to chic kham va trao d6i thong tin
chuyén mon lién quan dén cac truong hop can luu y.

- Thu’c hién rpc}t $6 djch vu k¥ thuat YHCT cho ngudi bénh nhu 2(03 bop bam
huy¢t bang tay, Di€u tri bang cac dong dién xung, Tu truong si€u dan khi c6 chi
dinh cua Bac si.

- Phéi hop véi Tram Y té tong hop, danh gia két qua chuwong trinh sau khi két
thuc dot kham.

- T6 chutrc budi tong két sau thoi gian trién khai K& hoach dé bao céo tinh
hinh thyc hi¢n, rat kinh nghiém.

3. Phong T6 chirc hanh chinh.

- Chuén bi xe 6 t6 dam bao thoi gian, lich trinh, phuc vu cong tac kham bénh
cua Poan kham surc khoe;

- Chuan bi cong tac hiu can cho Doan kham strc khoe.



4. Phong Quan Iy chat lwong - Cong tic xa hi

- Chuan bi Pano, khau hiéﬂu, treo tai dja diém kham bénh cho nguoi dan:
“Bénh vi¢n Lao khoa — Y hoc ¢ truyen tinh Hung Yén CHUNG TAY VI SUC
KHOE CONG bONG™;

- Viét bai tu van dén nguoi bénh vé cong tac kham chira bénh tai Bénh vién
Lao khoa - Y hoc ¢ truyén tinh Hung Yén, viét bai vé cong tac kham bénh, chita
bénh nhan dao, dang tin trén website va fanpage bénh vién.

- In bai tu van vé Bénh vién Lao khoa - Y hoc c6 truyén tinh Hung Yén, giao
cho doan kham suc khée tu van vé chirc nang nhiém vu ctia Bénh vién doi voi
nguoi bénh.

- Chu tri, phéi hop van dong céc td chirc, c4 nhan, doanh nghiép tai trg qua
tang cho nguoi cao tudi tham gia chuong trinh kham strc khoe.

5. Khoa dwoc, Phong Vit tuy té.

Thuc hién cung ting thuoc vét tu y té theo dung ké hoach va chuén bi co sb
thudc dy phong khi ¢6 yéu cau cua trudong doan.

6. Khoa Dinh duwéng bénh vién.

- Cung cip xuét an trua cho cac thanh vién Poan kham sitc khoe trong cac
ngay kham;

- Phéi hop phong T6 chirc hanh chinh dam bao cong tac hau can cho Poan
kham sure khoe.

7. Doan thanh nién bénh vién.

- Trién khai thuc hién Ké hoach kham stic khoe;

- Phat huy tinh than xung kich cua cac doan vién: Béc si, Diéu dudng, KTV
tinh nguyén trong cong tac kham strc khée.

8. Cac khoa phong khac

Cac khoa, phong bénh vién can ctr chirc nang nhiém vu cua khoa phong
minh, t6 chirc trién khai thuc hién ké hoach kham strc khoe cho ngudi cao tudi tai
xa Thu Vi

9. Tram y té xa Thwr Vii.

- Ra soat, 1ap danh sach hoi vién ngudi cao tudi tham gia kham sirc khoe.

- Thong bao thoi gian cu thé (phdn luong theo khung thoi gian dé tranh in
tac tai diéem kham bénh), dia diém kham dén hoi vién. Van dong hdi vién tham gia
day du, dung thot gian.

- Phéi hop hd tro, hudng din ngudi cao tudi trong qua trinh tham gia chuong
trinh, dac bi¢t d61 vdi ngudi cao tudi di lai kho khan.



- Hoan thién, ra soat dit liéu va dong bd 1én hé thong Ho so sirc khoe dién tu,
S6 strc khoe dién tir theo quy dinh cia By Y té

10. Cong Ty Co6 Phan Tap Poan TH.

thcA')i hop véi Bénh vién Lo khoa - Y hoc c¢b truyén tinh Hung Yén trong
Vié’C to chuc kham bénh, chira bénh va tang qua cho nguoi cao tudi xa Thu Vi. Moi
suat qua 1a 01 day stta TH true milk (04 hop).

V. DU TRU KINH PHIi:
5.1. Ngudn kinh phi tir quy phiic lgi Bénh vién

- Mua :Lhuéc cap phat cho ngudi cao tudi: 300 ngudi x 50.000 déng/ngudi =
15.000.000 dong (1);

- Hau‘ can: Thué xe 6 t6 dua dén céq bd, ban ghé, trang thiét bj y té:
3.000.000 dong/ngay x 04 ngay = 12.000.000 dong (2);

- Chi tra can bd di lam ngay Thir Bay, Chu nhat: 04 ngay x 50 nguoi x
200.000 dong = 40.000.000 dong (3);

- In 4n tai liéu, Pano, ap phich, poster: 10.000.000 dong (4).

_ Tong kinh phi dy kién (1) + (2) + (3) + (4) 1a: 15.000.000 dong + 12.000.000
dong + 40.000.000 dong + 10.000.000 dong = 77.000.000 dong (Bay muoi bay
tri¢u dong).

5.2. Ngudn xa hdi hoa
Qua tang cho bénh nhan: Nguén TH true milk va xa ho1 hoa khac.

Trén day 1a Ké hoach kham sirc khoe cho ngudi cao tudi tai xa Thu Vil nam
2026 cta Bénh vién Lao khoa - Y hoc ¢ truyén tinh Hung Yén. Gidm ddc bénh
vién yéu cau cac khoa, phong, vién chirc ngudi lao dong bénh vién nghiém tic trién
khai thuc hién. Trong qué trinh thuc hién néu c6 kho khin cac khoa, phong bao
phong K& hoach, tong hop bao cao Lanh dao bénh vién dé giai quyét kip thoi. .
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PHU LUC 1:

DANH SACH
Doan kham sirc khée cho ngudi cao tuoi tai xa Thu Vil

1. Trudng doan:
Ong Bui Quéc Khanh, Pho giam dbc bénh vién, chi dao chung.
2. Pho truwéng doan:
- Ong Nguyén Trung Kién, Truéng khoa Kham bénh - cap ciru;
- Ong Nguyén Thanh Binh, Truéng phong Ké hoach tong hop.

3. Cac thanh vién Doan kham swre khoe.

]S,,(} Ho va tén Chuyén mon Khoa, phong

1 Nguyén Trung Kién Bac si Kham bénh - cip ctu

2 P Thi Huyén Trang Bac si Kham bénh - cap ctu

3 Lai Trung Diing Béc si Kham bénh - cap ctru

4 | Nguyén Thi Thu Ha Bac si Kham bénh - cip ctru

5 bang Thi Quyén Béc si Kham bénh - cap ctru

6 Trinh Thi Huyén Trang Bac si Kham bénh - cap ctru

7 Nguyén Minh Nhat Bac si Kham bénh - cap ctru

8 Nguyén Thi Thuy Trang Bac si Kham bénh - cap ctru

9 Bui Thanh Tung Bac si Noi tong hop

10 Vii Xuan Truong Bac si Noi téng hop

11 | Nguyén Puc Thing Bac si Noi tong hop

12 | Vii Thi Tam Bac si Phuyc hdi chiic ning

13 Vi Ngoc Thai Bac si Noi co xuong khop

14 Pham Thi Thuy Giang Piéu dudng | Phuc hdi chic ning

15 Lai Hoang Thang Bac si Chan doan hinh anh - TDCN
16 Luu Trung Hiéu Bac si Chén doan hinh anh - TDCN
17 | Nguyén Tién Hung KTV Chan doan hinh anh - TDCN
18 | Mai Khoan Khi KTV Chan doan hinh dnh - TDCN
19 | Mai Binh Hop KTV Chan doan hinh anh - TDCN
20 Vi Thi Phuong Hoa Piéu dudng | Kham bénh - cép ciru

21 Nguyén Thi Van Diéu dudng | Kham bénh - cip ciru

22 | Phan Thj Hao Diéu dudng | Kham bénh - cap ctru

23 Mai Thi Hanh Piéu dudng Kham bénh - cép cuiu

24 | Bui Thi Thanh Luong Diéu dudng | Kham bénh - cap ctru

25 Vii Tién Pat Diéu dudng Kham bénh - cip ctru

26 | Tran Thi Thanh Piéu dudng | Chan doan hinh anh - TDCN




4

T Ho va tén Chuyén mon Khoa, phong

27 Doan Thi Nhuy Diéu dudng Chan doan hinh anh - TDCN
28 Ha Thi Huong Piéu dudng | Kham bénh - cép ciru

29 | Lwong Thi Thim Diéu dudng | Kham bénh - cap ctru

30 Nguyén Pinh Ngoc KTV Ngil quan

31 Bui Van Ung KTV Ngii quan

32 Tran Quang Hung KTV Cham cuu dudng sinh

33 | Nguyén Van Hung KTV Cham ctru dudng sinh

34 Nguyén Phu Dang KTV Ngoai - Phu

35 Ha Van Loc KTV Phuc hdi chtic ning

36 Vii Tung Son KTV Phuc hdi chtic ning

37 Nguyén Trong Trung Hiéu Diéu dudng Noi tong hop

38 Vi Ngoc Chinh KTV Nbi tdng hop

39 Bui Bic Vuong KTV Lio

40 Truong Pic Binh KTV Noi nhi

41 Hoang Béo Toan KTV Noi Co xuwong khép

42 | Vi Thi Ha CN bao chi | Quan Iy chét luong - CTXH
43 | Nguyén Thi Hai Duoc si Quan 1y chat lugng - CTXH
44 | Nguyén Thi Thao Bac si Ké hoach téng hop

45 | Hoang Minh Phuc Bac si Ké hoach téng hop

46 | Pham Thi Hoang Anh Bac si Ké hoach tong hop

47 | Vii Thi Tuyét Lan CN HC Té chirc hanh chinh

43 Nguyén Thi Thu Thao CN QTNL Té chirc hanh chinh

49 | Nguyén Thi Thu Thao CN DD Dinh dudng

50 | Pham Vin Hung KS Vat tu thiét b y té

51 Nguyén Hing Thang Lai xe T6 chirc hanh chinh




PHAN CONG NHIEM VU

PHU LUC 2:

Cac thanh vién Doan kham sirc khée tai xa Thu Vi

S6 . . . Ngay lam vige
Nhiém vu Nguwoi thuce hién
TT 26/9 | 27/9 | 03/10 | 04/10
[ | Chuan bi ho so; chi s sinh
ton
1 Dq khuyet al?’ mé;wh’ nhigt 4o, Luong Thi Thim X X X X
chiéu cao can ning
2 Dq Ahuyet ap; me;lch, nhigt 4o, Vii Tién Pat X X X X
chi€u cao can nang
3 DO. Ahuyet °p, me;lch, nhiét do, D4 Thi Tuyét Minh X X X X
chiéu cao can nang
4 DO. Ahuyet ap, me;lch, nhigt o, Vi Thi Phuong Hoa X X X X
chiéu cao can nang
II | Ban kham lam sang
. n - Nguyén Trung Kién
1 | Kham Néi 1 - Nguyén Thi Van X X X X
, N - D4 Thi Huyén Trang
2 | Kham Noi 2  Phan Thi Hio X X X X
- Bui Thanh Tung « «
, . - Ha Thi Huong
3 | Kham No¢i 3 - -
- Vi Xuan Truong X X
- Ha Thi Huong
- Nguyén Ptc Thing < <
) N - Bui Thi Thanh Luong
4 | Kham Noi 4 —
- Vii Thi Tam X <
- Pham Thi Thuy Giang
Kham Mat; Réang ham mat; - Bang Thi Quyén
5 | Tai miii hong - Nguyén Thi Thu Ha X X X X
- Trinh Thi Huyén Trang
Lai Hoang Thang X X
Luu Trung Hiéu X X
6 | Kham Siéu am, Pién tim Mai Binh Hop X X
Mai Khoan Khai X
Nguyén Tién Hung X
Lai Trung Diing X X X X
o Nguyén Thi Thuy Trang X X X X
7| bientm Doan Thi Nhuy X X
Tran Thi Thanh X X




S6
TT

Nhiém vu

Ngudi thue hién

Ngay lam viéc

26/9

27/9

03/10

04/10

Xoa bop bam huyét 1

Nguyén Trong Trung Hiéu

Tran Quang Hung

Ha Van Loc

Bui buc Vuong

Xoa bop bam huyét 2

Nguyén Phii Ping

Vii Ngoc Chinh

Vi Tung Son

Bui Van Ung

10

Xoa bop bam huyét 3

Nguyén Dinh Ngoc

Truong Puc Binh

Hoang Bao Toan

>

Nguyén Vin Hung

11

Dién cham, Tac dong c)t song

Hoang Minh Phuc

Nguyén Thi Thio

Pham Thi Hoang Anh

Vi Ngoc Thai

I1I

Cac vi tri khac

[ R |

X[ e

P[RR e

X[

Ghi chu:

1. Dung cy, may, thiét bi y té phuc vu cong tdc chuyén moén cua Poan, can cit nhi¢m vu duogc
phan cong, cac thanh vién dam bao chuyén mén; bao cdo trudong khoa, phong dé muon, trang
bi mang theo phuc vu cong viéc, dam bao cong tic ban giao, di chuyén an toan tranh bi hong.

2. Trong qua trinh thuc hién cong vi¢c, cac ca nhan chiu sy phan cong cua Truong doan kham

stc khoe.




MAY, THIET BI Y TE
Phuc vu cong tac ciia doan kham sirc khée tai xa Thu Vil

PHU LUC 3:

]S,,(Al), Tén may, thiét bi y té lll’?.)’?lg Can bd bao quan thiét bj Tkl}liﬁg?;;l;‘;gc
1 X;ﬁ:ﬁrz;nzrg%“ xéch 01 | Lai Hoang Thing CDHA-TDCN
2 11\/;}(’)21 %i;igfoiiifcc}_ 01 Nguyén Trong Trung Hiéu | Noi Tong hop
01 Nguyén Phii Pang Ngoai - phu
3 Giuong xoa bop 01 Nguyén Pinh Ngoc Ngil quan
01 Hoang Bao Toan Noi co xuong khdp
04 Hoang Bao Toan Noi co xuong khép
4 | Maydiéncham,bodung | 5 oy Thi Thiy Giang Phuc hdi chtrc ning
cu cham ctru
03 Nguyen Trong Trung Hiéu | Noi Tong hop
5 | Binh phong 03 cai 03 | Vii Tién Pat Kham bénh - cip ctru
6 Ban Inox 04 Vil Tién Dat Kham bénh - cip ctru
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